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Ukuran setelan olah raga (trainings pak) 
untuk pria dewasa 


1 Ruang lingkup 
Standar ini meliputi definisi, istilah, syarat ukuran, cara pengukuran, penomoran dan 
syarat lulus uji untuk ukuran setelan olah raga. Standar ini berlaku untuk setelan olah 
raga pria dewasa. 


2 Definisi 


Setelan olah raga ialah pakaian luar terbuat dari kain rajut yang digunakan pada kegiatan olah 
raga terdiri dari 2 bagian yaitu bagian atas yang merupakan jacket berlengan panjang 
dan bagian bawah yang merupakan celana yang panjangnya sampai ke mata kaki 


3 Istilah 


3.1 Bagian atas 


— Lingkar badan ialah keliling badan yang terbesar pakaian bagian atas melalui kedua 
ketiak. 

— Panjang lengan ialah panjang lengan pakaian bagian atas dari pertengahan 
lingkar leher belakang sampai ujung lengan. 

— Lebar pangkal lengan ialah lebar lengan pakaian bagian atas pada bagian pangkal 
lengan. 

— Panjang belakang ialah panjang pakaian atas dari pertengahan lingkar leher belakang 
sampai tepi bawah. 


3.2 Bagian bawah 


— Lingkar pinggang ialah keliling pinggang celana yang terletak pada bagian atas dari 
celana. 

— Lingkar pinggul ialah keliling pinggul celana yang terletak 10 cm sebelah atas titik 
pertemuan jahitan selangkang depan dan selangkang belakang. 

— Selangkang ialah keliling selangkang celana yang terletak dibagian tengah celana 
mulai dari pinggang bagian depan melingkar kebawah sampai pinggang bagian 
belakang. 

— Panjang sisi luar ialah panjang celana yang terletak pada sisi luar dari tepi atas pinggang 
sampai tepi bawah. 


4 Syarat ukuran 
41 Syarat ukuran setelan olah raga dapat dilihat pada tabel. 


4.2 Perbedaan selangkang depan dan selangkang belakang minimal 6 cm. 
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5 Cara pengukuran 


51 Peralatan 

— Meja 

— Nat ukur panjang dengan satuan terkecil milimeter. 
5.2 Prosedur 


5.21 Kondisi contoh uji harus sesuai dengan SII.0090—75, Kondist Contoh Uji untuk 
Pengujian Serat, Benang dan Kain Kapas. 


5.2.2 Bagian-bagian pakaian seperti tampak pada gambar diukur dalam keadaan rilek 
sebagai berikut : 

Cc - - Lingkar badan diukur pada keliling badan 
: pakaian bagian atas yang terbesar melalui 
. kedua ketiak (2 x AB). 
- Panjang lengan diukur dari pertengahan 
// lingkar leher bagian belakang lurus sampai 
keujung lengan (CD). 
“- Lebar pangkal lengan diukur dari ketiak 
tegak lurus pada sisi lengan bagian atas 
3 3 “AE). 
- Panjang belakang diukur dari pertengahan 
lingkar leher belakang sampai tepi bawah 
-pakaian bagian atas (CF). 
- Lingkar pinggang diukur pada keliling 
pinggang celana dalam keadaan tanpa 
“kerutan (G HI J). 
- Lingkar pinggul diukur pada keliling pinggul 
celana yaitu dari bagian depan yang terletak 
.10 cm sebelah atas titik pertemuan jahitan 
selangkang depan dan belakang (KLMN). 
- Selangkang diukur dari pinggang bagian 
depan kebawah melingkar sampai pinggang 
“bagian belakang (GNPLI). 
- Panjang sisi luar diukur. pada sisi celana 
mulai dari tepi atas pinggang sampai ujung 
celana (JO). 


6 Penomoran 


Penomoran setelan olah raga ini dengan simbol huruf XS, S, M, L, XL. 


7 Syarat lulus uji 


Setelan olah raga memenuhi persyaratan standar ukuran bila contoh uji pakaian tersebut 
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memenuhi seluruh syarat pada butir 4. 


Tabel 
Ukuran Setelan Olah Raga (Trainingspak) 


(Bagian Atas (Jaket) 
— Lingkar badan 
— Panjang lengan 
— Lebar pangkal lengan 
— Panjang belakang 


9, Bagian Bawah (Celana) : 


— Lingkar pinggang (sete- 
lah dibuka elastik) 


— Lingkar pinggul 
— Selangkang 


— Panjang sisi luar 
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